WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLASY VII
W procesie nauczania jedną z ważniejszych spraw jest sprawa oceny szkolnej, zwłaszcza dla uczniów jak i ich rodziców.

Oceny są często wyznacznikiem pozycji w klasie i domu. Wpływają również na samopoczucie ucznia oraz jego nastawienie do szkoły.

Kryteria powinny być na tyle elastyczne, aby uwzględniały zdolności poszczególnych uczniów, aby ocenę odnosić do danego ucznia, a nie średniego poziomu klasy.

Jednym z głównych celów oceny z wychowania fizycznego powinno być nastawienie nie tylko na cele doraźne i rozwojowe, ale przede wszystkim na kształtowaniu zainteresowań, wzbudzanie motywacji do systematycznego uczestnictwa w zajęciach ruchowych, sportach całego życia.

Realizując zajęcia z wychowania fizycznego należy mieć na uwadze:

- braki w stanie zdrowia ucznia

- korygowanie wad postawy i budowy ciała

- przeciwdziałanie otyłości

Aby ocenić ucznia należy dążyć do stosowania środków i metod dających, bez względu na jego sprawność, możliwość wykazania się konkretnymi postępami, osiągnięciami i umiejętnościami.

Podstawą oceny z wychowania fizycznego powinno być systematyczne uczęszczanie ucznia na lekcje i jego zaangażowanie, a dopiero potem umiejętności.

Przed realizacją każdego bloku programowego uczniowie są informowani jakie umiejętności będą podlegać ocenie. Spośród kilku propozycji, uczeń sam zadecyduje o wyborze ćwiczenia, tak by mógł osiągnąć jak najlepszą ocenę w stosunku do swoich umiejętności.

I. WARUNKI UZYSKANIA OKREŚLONEJ OCENY:
6 – ocena celująca

· uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą (5)

· aktywnie uczestniczy w życiu sportowym bądź też w innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną na terenie szkoły

· reprezentuje szkołę w zawodach sportowych

5 – ocena bardzo dobra

· uczeń całkowicie opanował materiał programowy

· ćwiczenia wykonuje właściwą techniką, pewnie, w odpowiednim tempie i dokładnie zna przepisy dyscyplin sportowych

· posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i wykorzystuje je w praktycznym działaniu

· systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną

· jego zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń

· bierze aktywny udział w zajęciach UKS-u i zawodach sportowych, choć nie jest to działalność systematyczna

4 – ocena dobra

· uczeń w zasadzie opanował materiał programowy

· ćwiczenia wykonuje prawidłowo z małymi błędami technicznymi

· posiada wiadomości i potrafi je wykorzystać w praktyce za pomocą nauczyciela

· jego postawa i stosunek do kultury fizycznej jest pozytywny

· nie potrzebuje dodatkowych bodźców do 

3 – ocena dostateczna

· uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami

· ćwiczenia wykonuje niepewnie i z większymi błędami technicznymi

· jego wiadomości z zakresu kultury fizycznej są słabe i nie potrafi ich wykorzystać w praktyce

· wykazuje małe zaangażowanie na lekcjach

· nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych

2 – ocena dopuszczająca

· uczeń nie opanował materiału programowego w stopniu dostatecznym i ma duże luki

· ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi

· posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, brak nawyków higienicznych, nie potrafi wykonać prostych zadań

· jest mało pilny i wykazuje bardzo małe zaangażowanie

· ma niechętny stosunek do ćwiczeń

· nie bierze udziału w zajęciach pozalekcyjnych

1 – ocena niedostateczna

· uczeń nie bierze udziału w zajęciach wychowania fizycznego mimo obecności w szkole i braku zwolnienia lekarskiego lub rodziców.
· II.  Ocenienie ucznia z wychowania fizycznego jest jedną z najtrudniejszych czynności nauczyciela w procesie dydaktycznym.


1. Przedmiotowy System Oceniania ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postępów w opanowaniu przez ucznia umiejętności i wiadomości z wychowania fizycznego.

2. Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciągu roku szkolnego (na pierwsze półrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z podanymi w PSO zasadami w skali od 1 do 6.


3. Oceny klasyfikacyjne na pierwsze i drugie półrocze wystawiane są według następującej skali ocen: Niedostateczny- 1
Dopuszczający -2
Dostateczny - 3
Dobry -4
Bardzo dobry -5
Celujący -6

4. Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów, rodziców lub opiekunów prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie programu nauczania, o sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności oraz kryteriach oceny z wychowania fizycznego.

5. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego należy brać pod uwagę:
a. sprawność i umiejętności,
b. aktywność i frekwencję,
c. wiadomości,
d .reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych .

6. Każdy uczeń podlega ocenie z wychowania fizycznego.

7. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obniżyć
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne 
trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostanie 
wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu nauczania.

8. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania 
fizycznego.

9. Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje dyrektor szkoły na prośbę rodzica / opiekuna na podstawie opinii wydanej przez lekarza specjalistę lub poradnię psychologiczno-
pedagogiczną.

10. W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji przebiegu nauczania 
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „ zwolniony”.



